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Niezalezny umyst



Nie jestem tu po to, by
spetniaC cudze oczekiwania.
Nie przysztam na Swiat, by
pasowac do ciasnych ram.
Nie chce juz udawag, ze
wszystko jest w porzqdku, gdy
wewnetrznie czuje bunt, Scisk,
gtoéd sensu.



Mam dosS¢ zycia w hatasie.
DoS¢C nieustannego szumu
informacji, ocen, rad i
nakazow.

DoS¢ mowienia mi, jak
powinnam wyglgdag, co
powinnam robi¢, gdzie
powinnam byC na swojej
‘Sciezce’.



Ten Swiat krzyczy.
Ale ja ucze sie stuchac

szeptu.

Tego, ktory ptynie z mojego
wnetrza.

Z miejscaq, ktore jeszcze nie

zapomniato, kim naprawde
jestem.



Nie chce juz zy€ dla systemu.
Dla pochwat, lajkow,
stanowisk, metek.

Dla sztucznych potrzeb, ktore
ktos stworzyt, bym nigdy nie
czuta sie dos¢ dobra.

Dla cudzych definicji
szczeSciq, ktore sq jak ztote
klatki.



Wybieram wolnosc¢.
Nie modng, nie na pokaz, nie
wykreowana.

Tylko te, ktora przychodzi, gdy
zdejmuje z siebie maski i
oddech staje sie lzejszy.

Te, ktora mieszka w prostocie,

W prawdzie, w
nieocenzurowanym JA.



Wybieram siebie.
Z catq swojq
niedoskonatosciq.

Z pytaniami,
niepewnosciami, marzeniami,
ktére nie mieszczq sie w
Excelu.

Z sercem, ktdre pragnie ciszy
bardziej niz sukcesu.



Nie chce juz by¢ ,kims§” w
oczach swiata.
Wole by¢ sobg w swoich
witasnych.



Bo prawdziwa wolnos¢
zaczyna sie w srodku.

W miejscu, w ktorym
zaczynam ufac sobie bardziej
niz nagtéwkom, rankingom i
cudzym opiniom.

W miejscu, gdzie odwaga
spotyka sie z ciszg, a prawda
Z mitoSciq do tego, co
autentyczne.



To nie akt buntu.
To akt mitosci.
Do siebie. Do zycia. Do
prawdy



Podpisuje sie pod tym

sercem.

| jeSli czujesz podobnie —

wiedz, ze nie jesteS sam.

TwOj gtos tez ma znaczenie.

Twoj umyst tez moze by¢C
niezalezny.

A Twoje zycie — naprawde

twoje
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